Физическая культура 4 класс. электрон адрес- rijazik1@bk.ru  ватсап  89083351980
	№
	Тема урока
	Календарь

дата
	Содержание работы и источники
	Контрольное задание

	
	 Ловля и передача мяча в квадрате. Броски мяча в кольцо Общеразвивающие упражненияЛовля и передача мяча в квадрате. Броски мяча в кольцо двумя руками от груди. Тактические действия в защите и нападении. 
	22.04
	https://studopedia.ru/8_43168_opishite-tehniku-vipolneniya-broska-basketbolnogo-myacha-dvumya-rukami-ot-grudi-i-posledovatelnost-obucheniya-tehnike-etogo-deystviya.html 
Прочитать статью по ссылке
1.Повторить инструктаж по ТБ

2.Повторить технику

выполнения .


	Закрепить

практические

навыки по

теме урока.

  Отработать броски мяча в кольцо двумя руками
Выполнит  до 22.04. 
18.00 

	
	Ловля и передача мяча в квадрате.
 Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	23.04.
	https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/prochee/razvitiie-koordinatsionnykh-sposobnostiei-obuchaiushchikhsia-po-sriedstvam-ighry-v-baskietbol 

Прочитать статью по ссылке

1.Повторить инструктаж по ТБ

2.Повторить технику

выполнения ловли и передачи

мяча в квадрате
	Закрепить

практические

навыки по

теме урока.

 Отработать броски мяча в кольцо двумя руками от груди 

Выполнит  до 23.04. 

18.00

	
	Бег и ходьба Правильное выполнение основных движений при ходьбе и беге Бег на скорость (30, 60 м). Встречная эстафета. Игра «Кот и мыши». Развитие скоростных способностей. Эмоции и регулирование их в процессе выполнения физических упражнений.
	24.04
	https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=z8NWHpjZ6e8&feature=emb_logo 
Просмотреть обучающее

видео.

1.Повторить инструктаж по ТБ

2.Повторить технику

выполнения
	Закрепить

практические

навыки по

теме урока.

  Отработать действия в защите и нападении
Выполнит  до 24.04. 

18.00


